
หลักสูตรการศึกษามหาบัณฑิต 
สาขาวิชาพลศึกษาและวิทยาศาสตร์การออกก าลังกาย หลักสูตรใหม่ พ.ศ. 2562 

 
1. สถาบันที่อนุมัติ 

มหาวิทยาลัยนเรศวร 
 

2. สถาบันที่ท าการสอน 
คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยนเรศวร 

 
3. รายละเอียดการรับรองคุณภาพโดยหน่วยงานภายนอกหรือองค์กรวิชาชีพ 

3.1 การพิจารณาความสอดคล้องของหลักสูตรโดย กระทรวงการอุดมศึกษา วิทยาศาสตร์ วิจัย และ 
นวัตกรรม (อว.) เมื่อวันที่ 15 มีนาคม 2565  

3.2  การพิจารณารับรองเงินเดือนโดยส านักงานคณะกรรมการข้าราชการครูและบุคลากรทางการศึกษา  
(ก.ค.ศ.) เมื่อวันที่ (อยู่ระหว่างการพิจารณา) 

 
4. ชื่อหลักสูตร 

การศึกษามหาบัณฑิต สาขาวิชาพลศึกษาและวิทยาศาสตร์การออกก าลังกาย 
 Master of Education Program in Physical Education and Exercise Science 
 

5. ชื่อคุณวุฒิ 
ชื่อเต็ม การศึกษามหาบัณฑิต (พลศึกษาและวิทยาศาสตร์การออกก าลังกาย) 

  Master of Education (Physical Education and Exercise Science) 
 ชื่อย่อ กศ.ม. (พลศึกษาและวิทยาศาสตร์การออกก าลังกาย) 
  M.Ed. (Physical Education and Exercise Science) 
 

6. ผลการเรียนรู้ที่คาดหวังของหลักสูตร 
ด้านคุณธรรม จริยธรรม 

 1. สามารถวิเคราะห์ สังเคราะห์ ประเมินและจัดการปัญหาคุณธรรม จริยธรรมที่ซับซ้อนอย่างผู้รู้                 
ด้วยความยุติธรรมและชัดเจนมีหลักฐาน และจรรยาบรรณทางพลศึกษาและวิทยาศาสตร์การออกก าลังกายโดยใช้
ดุลยพินิจที่เหมาะสม และมีพฤติกรรมทางด้านคุณธรรม จริยธรรมที่เป็นแบบอย่างท่ีดี 
 2. มีภาวะผู้น าในการส่งเสริมให้มีการประพฤติปฏิบัติตามหลักคุณธรรม จริยธรรมในที่ท างานและในชุมชน 
 
 
 



ด้านความรู้ 
 1. มีความรู้และความเข้าใจอย่างถ่องแท้ในเนื้อหาสาระส าคัญหลักการและทฤษฎีที่ส าคัญของสาขาวิชา 
ตลอดจนสามารถน ามาประยุกต์ในการศึกษาค้นคว้าทางวิชาพลศึกษาและวิทยาศาสตร์การออกก าลังกาย 
 2. มีความเข้าใจทฤษฎี หลักการ การวิจัยและวิธีการปฏิบัติทางพลศึกษาและวิทยาศาสตร์การออกก าลัง
กายอย่างลึกซึ้ง  
 3. มีความเข้าใจในวิธีการพัฒนาความรู้ใหม่ ๆ   และการประยุกต์ใช้   ตลอดจนผลกระทบของผลงานวิจัย
ในปัจจุบันที่มีต่อองค์ความรู้ในสาขาวิชาพลศึกษาและวิทยาศาสตร์การออกก าลังกาย 
 4. ตระหนักในระเบียบข้อบังคับที่ใช้อยู่ในสภาพแวดล้อมของระดับชาติและนานาชาติที่อาจมีผลกระทบ
ต่อสาขาวิชา รวมทั้งเหตุผลและการเปลี่ยนแปลงที่อาจเกิดข้ึนในอนาคต 
 ด้านทักษะทางปัญญา 
 1. สามารถใช้ความรู้ภาคทฤษฎีและการปฏิบัติทางวิชาพลศึกษาและวิทยาศาสตร์การออกก าลังกายตาม
บริบทและพัฒนาแนวคิดริเริ่มสร้างสรรค์เพื่อตอบสนองประเด็นทางพลศึกษาและวิทยาศาสตร์การออกก าลังกาย 
 2. สามารถใช้ดุลยพินิจในการตัดสินใจแก้ปัญหาในสถานการณ์ทางพลศึกษาและวิทยาศาสตร์การออก
ก าลังกายที่มีข้อมูลไม่เพียงพอได้อย่างสมเหตุสมผล 
 3. สามารถสังเคราะห์และใช้ผลงานวิจัย สิ่งพิมพ์ทางวิชาการหรือรายงานทางวิชาพลศึกษา และ
วิทยาศาสตร์การออกก าลังกายและสามารถพัฒนาความคิดใหม่ๆ โดยบูรณาการให้เข้ากับองค์ความรู้ หรือเสนอ
เป็นความรู้ใหม่อย่างเหมาะสม  
 4. สามารถใช้เทคนิคทั่วไปหรือเฉพาะทางในการวิเคราะห์ประเด็นหรือปัญหาทางพลศึกษา และ
วิทยาศาสตร์การออกก าลังกายได้อย่างสร้างสรรค์รวมถึงพัฒนาข้อสรุปและข้อเสนอแนะในสาขาวิชาพลศึกษาและ
วิทยาศาสตร์การออกก าลังกาย 
 5. สามารถวางแผนและด าเนินการโครงการส าคัญ หรือโครงการวิจัย ค้นคว้าทางวิชาพลศึกษาและ
วิทยาศาสตร์การออกก าลังกายได้ด้วยตนเอง โดยใช้ความรู้ทั้งภาคทฤษฎีและปฏิบัติรวมทั้งเทคนิควิจัยที่ขยาย
ความรู้ทางปฏิบัติในทางพลศึกษาและวิทยาศาสตร์การออกก าลังกายได้อย่างเหมาะสม 

ด้านทักษะความสัมพันธ์ระหว่างบุคคลและความรับผิดชอบ 
 1. มีความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับบทบาทหน้าที่และความรับผิดชอบของตนเองและผู้อ่ืนในการท างานและ
การอยู่ร่วมกันอย่างเป็นกัลยาณมิตร ตลอดจนการเรียนรู้และพัฒนาตนเองอย่างต่อเนื่อง 
 2. สามารถแก้ไขปัญหาที่มีความซับซ้อน หรือมีความยุ่งยากระดับสูงทางพลศึกษาและวิทยาศาสตร์                
การออกก าลังกายได้ด้วยตนเอง 
 3. สามารถตัดสินใจในการด าเนินงานด้วยตนเองและสามารถประเมินตนเองได้ รวมทั้งวางแผนในการ
ปรับปรุงตนเองให้มีประสิทธิภาพในการปฏิบัติงานทางกีฬาในระดับสูงได้ 



 4. มีความรับผิดชอบในการด าเนินงานและร่วมมือกับผู้อ่ืนอย่างเต็มที่ในการจัดการข้อโต้แย้งและปัญหา
ต่างๆทางพลศึกษาและวิทยาศาสตร์การออกก าลังกายได้ 
 5. แสดงออกทักษะการเป็นผู้น าได้อย่างเหมาะสมตามโอกาสและสถานการณ์เพ่ือเพ่ิมพูน 
ประสิทธิภาพในการท างานของกลุ่ม 
 ด้านทักษะการวิเคราะห์เชิงตัวเลข การสื่อสารและการใช้เทคโนโลยีสารสนเทศ 
 1. สามารถคัดกรองวิเคราะห์ข้อมูลเชิงปริมาณ และสถิติ เพ่ือน ามาใช้ในการศึกษาค้นคว้าปัญหา สรุป
ปัญหา และเสนอแนะแก้ไขปัญหาในด้านต่าง ๆ ทางกีฬาได้ 
 2. สามารถสื่อสารอย่างมีประสิทธิภาพได้อย่างเหมาะสมกับบุคคลต่าง ๆ ทั้งในวงการวิชาการและวงการ
กีฬา รวมถึงชุมชนทั่วไป โดยการน าเสนอรายงานทั้งในรูปแบบที่เป็นทางการและไม่เป็นทางการผ่านสิ่งพิมพ์ทาง
วิชาการและทางพลศึกษาและวิทยาศาสตร์การออกก าลังกาย รวมทั้งวิทยานิพนธ์หรือโครงการค้นคว้าที่ส าคัญ 
 3. สามารถใช้เทคโนโลยีสารสนเทศในการสื่อสาร ประมวลผลข้อมูลและน าไปใช้ทางพลศึกษาและ
วิทยาศาสตร์การออกก าลังกายได้อย่างเหมาะสม 

 
7. เกณฑ์การรับเข้าหรือความต้องการของหลักสูตร 

แผน ก แบบ ก 1  
 1. ส าเร็จการศึกษาระดับปริญญาตรี ในสาขาวิชาที่เกี่ยวกับพลศึกษา และวิทยาศาสตร์การออกก าลังกาย 
การบริหาร การจัดการ หรือสาขาวิชาอ่ืนจากสถาบันอุดมศึกษาที่ส านักงานคณะกรรมการการอุดมศึกษาหรือ
หน่วยงานที่มีอ านาจรับรอง  
 2. มีประสบการณ์มีความเชี่ยวชาญในการท างานด้านพลศึกษาและวิทยาศาสตร์การออกก าลังกาย หรือ                 
มีผลงานทางวิชาการเป็นที่ประจักษ์ หรืออุตสาหกรรมกีฬาในระดับชาติหรือนานาชาติ อย่างน้อย 2 ปี โดยให้อยู่ใน
ดุลยพินิจการพิจารณาของคณะกรรมการหลักสูตร 
 3. ให้เป็นไปตามข้อบังคับมหาวิทยาลัยนเรศวร ว่าด้วยการศึกษาในระดับบัณฑิตศึกษา พ.ศ. 2559 
คุณสมบัติของผู้เข้าศึกษา หรือประกาศของมหาวิทยาลัยนเรศวร 
 

แผน ก แบบ ก 2  
 1. ส าเร็จการศึกษาระดับปริญญาตรี ในสาขาวิชาที่เกี่ยวกับพลศึกษา และวิทยาศาสตร์การออกก าลังกาย 
การบริหาร การจัดการ หรือสาขาวิชาอ่ืนจากสถาบันอุดมศึกษาที่ส านักงานคณะกรรมการการอุดมศึกษาหรือ
หน่วยงานที่มีอ านาจรับรองหรือ 
 2. ส าเร็จการศึกษาระดับปริญญาตรีที่มีประสบการณ์การท างานด้านพลศึกษา และวิทยาศาสตร์การออก
ก าลังกาย หรืออุตสาหกรรมกีฬา  
 ทั้งนี้ให้อยู่ในดุลยพินิจการพิจารณาของคณะกรรมการหลักสูตร ให้เป็นไปตามข้อบังคับมหาวิทยาลัย
นเรศวร ว่าด้วยการศึกษาในระดับบัณฑิตศึกษา พ.ศ. 2559 คุณสมบัติของผู้ เข้าศึกษา หรือประกาศของ
มหาวิทยาลัยนเรศวร 
 



แผน ข 
 1. ส าเร็จการศึกษาระดับปริญญาตรี ในสาขาวิชาที่เกี่ยวกับพลศึกษา และวิทยาศาสตร์การออกก าลังกาย 
การบริหาร การจัดการ หรือสาขาวิชาอ่ืนจากสถาบันอุดมศึกษาที่ส านักงานคณะกรรมการการอุดมศึกษาหรือ
หน่วยงานที่มีอ านาจรับรอง 
 2. ส าเร็จการศึกษาระดับปริญญาตรี ที่มีประสบการณ์ มีความเชี่ยวชาญในการท างานด้านพลศึกษาและ
วิทยาศาสตร์การออกก าลังกาย หรืออุตสาหกรรมทางการกีฬา 
 ทั้งนี้ให้อยู่ในดุลยพินิจการพิจารณาของคณะกรรมการหลักสูตร และให้เป็นไปตามข้อบังคับมหาวิทยาลัย
นเรศวร ว่าด้วยการศึกษาในระดับบัณฑิตศึกษา พ.ศ. 2554 ข้อ 6 คุณสมบัติของผู้เข้าศึกษา หรือประกาศของ
มหาวิทยาลัยนเรศวร 

 
8. การก าหนดกรอบมาตรฐานคุณวุฒิของสาขาวิชาที่เกี่ยวข้องและอ้างอิงท้ังระดับชาติและระดับนาชาติเพื่อ 
 ใช้ในการให้ข้อมูลด้านผลการเรียนรู้ของหลักสูตร 

หลักสูตรมีความพร้อมเผยแพร่คุณภาพและมาตรฐานตามกรอบมาตรฐานคุณวุฒิระดับอุดมศึกษาแห่งชาติ  
พ.ศ. 2552 ในปีการศึกษา 2564 
 
9. โครงสร้างหลักสูตร 

 
ล า 
ดับ 
ที ่

รายการ 
เกณฑ์ ศธ. พ.ศ. 2558 หลักสูตรปรับปรุง พ.ศ. 2562 

แผน ก 
แบบ ก 2 

แผน ข 
แผน ก 

แบบ ก 1 
แผน ก 

แบบ ก 2 
แผน ข 

1 งานรายวิชา (Course Work) ไม่นอ้ยกว่า 24 30 - 24 30 

 1.1 วิชาบังคับ - - - 12 12 

 1.2 วิชาเลือก  ไม่น้อยกว่า - - - 12 18 

2 วิทยานิพนธ ์ 12 - 36 12 - 

3 การค้นคว้าอิสระ - 6 - - 6 

4 รายวิชาบังคับไม่นับหน่วยกิต - 5 5 5 5 

หน่วยกิตรวมตลอดหลักสูตร ไม่น้อยกว่า 36 36 36 36 36 

 
10. วันที่เขียนหรือปรับปรุงข้อก าหนดของหลักสูตร 

สภามหาวิทยาลัยอนุมัติหลักสูตร ในการประชุมครั้งที่ 255 (13/2561) เมื่อวันที่ 25 พฤศจิกายน 2561 


