
โครงสรางหมวดวิชาศึกษาทั่วไป 
       ปรับปรุง  พ.ศ. 2555 

                                              …..…………. 
 
หมวดวิชาศึกษาทั่วไป  ไมนอยกวา    จำนวน   30  หนวยกิต  
กำหนดใหนิสิตเรียนตามกลุมวิชาดังตอไปนี ้
 
1. กลุมวิชาภาษา ไมนอยกวา    จำนวน   12   หนวยกิต 

001201  ทักษะภาษาไทย          3(2-2-5) 
   Thai Language Skills  
 001211  ภาษาอังกฤษพื้นฐาน    3(2-2-5)   
   Fundamental English   
 001212  ภาษาอังกฤษพัฒนา    3(2-2-5)   
   Developmental English   
 001213  ภาษาอังกฤษเชิงวิชาการ    3(2-2-5) 
   English for Academic Purposes 
   
2. กลุมวิชามนุษยศาสตร  ไมนอยกวา   จำนวน  6  หนวยกิต 
 โดยเลือกจากรายวิชาดังตอไปนี้   
 001221  สารสนเทศศาสตรเพื่อการศึกษาคนควา   3(2-2-5) 
   Information Science for Study and Research 

001222  ภาษา สังคมและวัฒนธรรม    3(2-2-5) 
Language, Society and Culture 

001223  ดุริยางควิจักขณ     3(2-2-5)   
 Music Appreciation 
001224  ศิลปะในชีวิตประจำวัน     3(2-2-5) 

   Arts in Daily Life 
 
 
 
3.    กลุมวิชาสังคมศาสตร  ไมนอยกวา   จำนวน  6   หนวยกิต  
 โดยเลือกจากรายวิชาดังตอไปนี้   

001231  ปรัชญาชีวิตเพื่อวิถีพอเพียงในชีวิตประจำวัน 3(2-2-5) 
Philosophy  of  Life for Sufficient living      

 001232  กฎหมายพื้นฐานเพื่อคุณภาพชีวิต   3(2-2-5) 



   Fundamental Laws for Quality of Life  
001233  ไทยกับประชาคมโลก     3(2-2-5) 

   Thai State and the World Community 
 001234  อารยธรรมและภูมปิญญาทองถิ่น    3(2-2-5) 
   Civilization and Local Wisdom 

001235  การเมือง เศรษฐกิจ และสงัคม    3(2-2-5) 
   Politics, Economy and Society   

001236  การจัดการการดำเนินชีวิต    3(2-2-5) 
 Living Management 

001237  ทักษะชีวิต     3(2-2-5) 
   Life Skills 
 001238  การรูเทาทันสื่อ     3(2-2-5) 

Media Literacy   
4.       กลุมวิชาวิทยาศาสตร ไมนอยกวา จำนวน  6  หนวยกิต  
 โดยเลือกจากรายวิชาดังตอไปนี้   
 001271  มนุษยกับสิง่แวดลอม     3(2-2-5) 

Man and Environment  
001272  คอมพิวเตอรสารสนเทศข้ันพื้นฐาน   3(2-2-5) 

   Introduction to Computer Information Science 
 001273  คณิตศาสตรและสถิติในชีวิตประจำวัน  3(2-2-5)  
   Mathematics  and Statistics in Everyday life 
 001274  ยาและสารเคมีในชีวิตประจำวัน    3(2-2-5) 

Drugs and Chemicals in Daily Life 
001275          อาหารและวิถีชีวิต                                    3(2-2-5) 
                   Food  and  Life  Style 

          001276          พลังงานและเทคโนโลยีใกลตัว   3(2-2-5) 
Energy and Technology  Around  Us  

001277  พฤติกรรมมนุษย      3(2-2-5) 
   Human Behavior 
 001278  ชีวิตและสุขภาพ      3(2-2-5) 
   Life  and  Health 

001279  วิทยาศาสตรในชีวิตประจำวัน    3(2-2-5) 
Science in Everyday Life 

5. กลุมวิชาพลานามัย   บังคบัไมนบัหนวยกิต  จำนวน 1 หนวยกิต 
 โดยเลือกจากรายวิชาดังตอไปนี ้



001281  กีฬาและการออกกำลังกาย   1(0-2-1) 
Sports and Exercises 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

คำอธิบายรายวิชาหมวดวิชาศึกษาทั่วไป 
 

001201          ทักษะภาษาไทย       3(2-2-5) 
                 Thai  Language  Skills 
    

  พัฒนาทักษะการใชภาษาทั้งในดานการฟง การอาน การพูดและการเขียนเพื่อการสื่อสาร โดย
เนนทักษะ การอานและการเขียนเปนสำคัญ 
    

   The development of language skills in listening, reading, speaking and written 
communication skills with an emphasis on reading and writing is important 
             

001211  ภาษาอังกฤษพื้นฐาน          3(2-2-5) 
            Fundamental English 
  

พัฒนาทักษะการฟง พูด อาน ภาษาอังกฤษและไวยากรณระดับพื้นฐาน เพื่อการสื่อสารในปริบท
ตาง ๆ 

 



          Development of fundamental English listening, speaking, reading skills, and 
grammar for communicative purposes in various contexts  

 

001212 ภาษาอังกฤษพัฒนา              3(2-2-5) 
       Developmental English 
   

พัฒนาทักษะการฟง พูด อาน ภาษาอังกฤษและไวยากรณ เพื่อการสื่อสารในปริบทตาง ๆ 
 

         Development of English listening, speaking, reading skills, and grammar for 
communicative purposes in various contexts 
 

001213  ภาษาอังกฤษเชิงวิชาการ        3(2-2-5) 
            English for Academic Purposes 
  

  พัฒนาทักษะภาษาอังกฤษโดยเนนทักษะการอาน การเขียนงานและการศึกษาคนควา      เชิง
วิชาการ 
   

            Development of English skills with an emphasis on academic reading, writing and 
researching 
001221  สารสนเทศศาสตรเพื่อการศึกษาคนควา    3(2-2-5) 
   Information Science for Study and Research 
  

  ความหมาย ความสำคัญของสารสนเทศ ประเภทของแหลงสารสนเทศตางๆ การใชเทคโนโลยี
สารสนเทศและการสื่อสาร การรูเทาทันสื่อและสารสนเทศ การจัดการความรู การเลือก การสังเคราะห และการ
นำเสนอสารสนเทศ ตลอดจนการเสริมสรางใหผูเรียนมีเจตคติที่ดี และมีนิสัยในการใฝหาความรู 
 

  The meaning and importance of information, types of information sources, 
approaches, information and communication technology application, media and information 
literacy ,knowledge management, selection, synthesis, and presentation of information as well 
as creating positive attitudes and a sense of inquiry in students 
 

001222  ภาษา สังคมและวัฒนธรรม                 3(2-2-5) 
           Language, Society and Culture  
    

  ศึกษาความรูทั่วไปเกี่ยวกับภาษาและความสัมพันธระหวางภาษาทีมีตอสังคม และวัฒนธรรมโดย
พิจารณาโลกทัศนทางสังคมและวัฒนธรรมที่สะทอนใหเห็นในภาษา  โครงสรางทางสังคมและวัฒนธรรมไทยกับ
การใชภาษา ตลอดจนการแปรเปลี่ยนของภาษาอันเนื่องมาจากปจจัยทางสังคมและวัฒนธรรมของไทยประชาคม
อาเซียนและของโลก 
  

  A study of the relationship between language and society and language and 
culture in terms of the ways in which language reflects society and culture. The study includes 



the interaction between language usage ,social structure, and cultural structure. The study also 
includes language change caused by social and cultural factors of Thailand ,ASEAN community, 
and the world 
001223  ดุริยางควิจักขณ            3(2-2-5) 
  Music Appreciation  
   

  ศึกษาและเขาใจดนตรีในกระบวนการรับรูเสียง อารมณ ความหมายทางดนตรีศึกษา เครือ่งดนตรี
และทฤษฎีดนตรี  ศึกษาลักษณะดนตรีไทยประจำชาติ และดนตรีตะวันตกในดาน  เครื่อง   วง    เพลง   
อัตลักษณและสุนทรียะ     ศึกษาอัตลักษณของดนตรีพื้นบานไทย     ดนตรีอาเซียน    และดนตรีรวมสมัยใน
สังคมไทยสุนทรียภาพทางดนตรีในชีวิตประจำวัน   ทั้งในตนเอง   และบริบททางสังคมวัฒนธรรม  วิเคราะห  
วิจารณปรากฏการณดนตรีในสังคมไทย 
               

Study music comprehension in terms of perception, mood, meaning in music, 
organology, and foundation of music theory. To study Thai traditional music and western 
classical music comprising of musical instrument, ensemble, composition, style and aesthetics. 
To study musical style of Thai folk music, Asian music, and contemporary music in Thai society.  
Music aesthetic in daily life and social-cultural context. To analyst and criticize musical 
phenomena in Thai society 
001224  ศิลปะในชีวิตประจำวัน      3(2-2-5) 
   Arts  in  Daily  Life 
  

  พื้นฐานความรู เขาใจในคุณลักษณะเบื้องตน ,ความหมาย,คุณคาและ ความแตกตาง รวมทั้ง
ความสัมพันธระหวางกัน ของศิลปกรรมประเภทตางๆ ไดแก วิจิตรศิลป ,ประยุกตศิลป ,ทัศนศิลป,โสตศิลป ,โสต
ทัศนศิลป และ ศิลปะสื่อสมัยใหม โดยผานการมีประสบการณทางสุนทรียภาพ และการทดลองปฏิบัติงานขั้น
พื้นฐานของศิลปกรรมประเภทตางๆ เพื่อการพัฒนา ความรู เขาใจ และการปลูกฝงรสนิยมทางสุนทรียะ ที่สามารถ
นำมาประยุกตใช ใหเปนประโยชน ในการดำเนินชีวิตประจำวัน และสัมพันธกับบริบทตางๆ ทั้งในระดับทองถิ่น
และสากลได  
  

  Art Fundamentals and understanding in the basic features, meaning, value, 
differences and the relationship between the various categories of works of art including fine 
art, applied art, visual art, audio art, audiovisual art, and new media art. Through the artistic 
experience and basic practice on various types of art. For  developing knowledge, understanding 
and indoctrinating aesthetic judgment that can be applied in daily life, harmonized with the 
social context in both the global and local levels. 
 

001231 ปรัชญาชีวิตเพื่อวิถีพอเพียงในชีวิตประจำวัน 3(2-2-5) 
 Philosophy  of  Life for Sufficient living 
 



  ความรูพื้นฐานเกี่ยวกับปรัชญาและแนวคิด โลกทัศน ชีวทัศน ปรัชญาชีวิต และวิถีการดำเนินชีวิต 
ประสบการณอันทรงคุณคา ตลอดจนปจจัยหรือเงื่อนไขที่สงผลตอความสำเร็จในชีวิตและงานในทุกมิติของผูมี
ชื่อเสียง เพื่อประยุกตใชในการสรางสรรค พัฒนาชีวิตที่มีคุณภาพ มีประโยชนและคุณคาตอสังคม 
 

Basic philosophical and conceptual knowledge on worldview, attitude,  
philosophy for life, lifestyle, valuable experience and factors or conditions which influence 
success in all aspects of life and profession of respected people 
 

001232  กฎหมายพื้นฐานเพื่อคุณภาพชีวิต       3(2-2-5) 
   Fundamental Laws for Quality of Life  
  

ศึกษาถึงกฎหมายที่ เกี่ยวของกับคุณภาพชีวิตของนิสิต เชนสิทธิขั้นพื้นฐานสิทธิมนุษยชน 
กฎหมายสิ่งแวดลอมและกฎหมายที่เกี่ยวของกับภูมิปญญาทองถิ่น รวมทั้งกฎหมายอื่นๆที่เกี่ยวของกับการพัฒนาสู
ศตวรรษที่ 21 

 

Studying the laws concerning the quality of student life such as basic  
rights human rights , environmental law, the laws relating to traditional knowledge and laws 
pertaining to the developments towards the 21st Century 
 

001233  ไทยกับประชาคมโลก      3(2-2-5) 
  Thai State and the World Community  
 

ความสัมพันธระหวางประเทศไทยกับสังคมโลก ภายใตการเปลี่ยนแปลงในชวงเวลาตาง ๆ  ต้ังแต
กอนสมัยใหมจนถึงสังคมในปจจุบัน  และบทบาทของไทยบนเวทีโลก  ตลอดจนแนวโนมในอนาคต 

 

Relations between Thailand and the world community under changes  
during various times stating from the pre-modern age up to the present and roles of Thailand in 
the world forum including future trends 
 

001234  อารยธรรมและภูมปิญญาทองถิ่น     3(2-2-5) 
  Civilization and Local Wisdom 
  

อารยธรรมในยุคตาง ๆ   วิถีวัฒนธรรม วิถีชีวิต ประเพณี พิธีกรรม คติความเชื่อ  ภูมิปญญา
ทองถิ่น  และการอนุรักษ สืบทอด และพัฒนาภูมิปญญาทองถิ่น 

 

  Civilizations throughout history, cultural evolution, ways of life, traditions, ritual 
practices, beliefs, and contributions, development are preservation of local wisdom 
 

001235  การเมือง เศรษฐกิจ และสงัคม     3(2-2-5) 
Politics, Economy and Society 
  



  ความหมายและความสัมพันธของการเมือง  เศรษฐกิจ  สังคม  พัฒนาการการเมืองระดับสากล  
การเมืองและการปรับตัวของประเทศพฒันาและกำลังพัฒนา  ระบบเศรษฐกิจโลก   ผลกระทบของโลกาภิวัตนทาง
เศรษฐกจิ     ความสัมพันธของระบบโลกกับประเทศไทย 

 

Meaning and relations among politics, economy, and society.  
International political development, politics and adjustment of developed countries the global 
economics system, impacts of globalization on economy and relations between the world 
system and Thailand 
001236  การจัดการการดำเนินชีวิต      3(2-2-5) 

Living Management  
 

  ความรูและทักษะ เกี่ยวกับบทบาท หนาที่ และความรับผิดชอบของบุคคลในครอบครัว  และ
สังคมการปรับตัวเขากับการเปลี่ยนแปลงของสงัคมโลก    การติดตอสื่อสาร การจัดการความขัดแยง วิธีการคิดการ
แกปญหาอยางสรางสรรค เศรษฐศาสตรกับการดำเนินชีวิตที่ดี  และคุณธรรมจริยธรรม   
 

Knowledge and skills relating to role, duty, and responsibity of an  
individual both as a member of a family and a member of a society which include an 
adaptation to changes in a global society, world communication, conflict management 
resolutions, and methods to bring about creative problem solutions leading to a better 
economy and living conditions along with a more ethical society    
001237  ทักษะชีวิต       3(2-2-5) 
  Life Skills  
 

  การรูจักเขาใจตนเองและความแตกตางระหวางบุคลากรพฒันาบุคลกิภาพทั้งภายในและภายนอก
ฝกทักษะการทำงานเปนทีมที่เนนการเปนผูนำและผูตามที่ดี การพัฒนาบุคคลใหมีจิตสาธารณะและการพัฒนา
คุณสมบัติดานอื่นๆของบุคคลสูความเปนพลเมืองโลก 
 

Knowing and understanding oneself and individual differences.  
Development of personality both mental and physical characteristics.Practiceinteam working 
skills focusing on leader and follower roles Development of public consciousness and other 
desirable personal characteristics to world  citizens 
 

001238  การรูเทาทันสื่อ       3(2-2-5) 
Media Literacy 
 

ความรูองคประกอบพื้นฐานที่จำเปนในการเขาถึงเขาใจตีความวิเคราะหลงขอสรุป            ที่
เหมาะสมเพื่อการรูเทาทันสิ่งเราที่ผานมาทางสื่อทุกประเภทในปจจุบันเพื่อจะใหเปนบัณฑิตผูบริโภคสื่ออยางชาญ
ฉลาดอันจะนำไปสูความรับผิดชอบตอการประพฤติของตนเองในสังคมใหพนจากการตกเปนเหยื่อและปองปราม
ปญหาของสังคมอีกสวนหนึ่งดวย 



 

  Knowledge, basic attributes necessary to access, understand, interpret, analyze 
leading to appropriate conclusions, so as to come up to par with stimuli coming through various 
contemporary media. The aim is focused on nurturing wise media consumers in graduates, 
responsible for one’s own behaviors in society, not victimized and carry out preventive 
measures for the society being as a whole as well. 
 

001271  มนุษยกับสิ่งแวดลอม           3(2-2-5) 
    Man and Environment 
     

ความสัมพันธระหวางมนุษยกับสิ่งแวดลอม สาเหตุปญหาสิ่งแวดลอม ผลของการเปลี่ยนแปลง
ประชากรมนุษย  และสิ่งแวดลอม กรณีปญหาสิ่งแวดลอม  ทั้งในระดับโลกระดับประเทศ และระดับทองถิ่น การ
เปลี่ยนแปลงภูมิอากาศโลก และอุบัติภัยธรรมชาติ การพัฒนากับสิ่งแวดลอม การปลูกจิตสำนึก การสรางความ
ตระหนัก และการมีสวนรวมในการจัดการสิ่งแวดลอมอยางยั่งยืน 

 

       The relationship between man and the environment, cause of environmental 
problems, effects of population change related to environmental problems case studies of 
global climate change and natural disasters at the global and  
local scale and the building of environmental awareness and participation in sustainable 
environmental management 
 

001272 คอมพิวเตอรสารสนเทศขั้นพื้นฐาน     3(2-2-5) 
Introduction to Computer Information Science 
   

  วิวัฒนาการของเทคโนโลยีคอมพิวเตอรจากอดีตถึงปจจุบันและความเปนไปไดของเทคโนโลยีใน
อนาคต องคประกอบของระบบคอมพิวเตอร ฮารดแวร ซอฟตแวร ขอมูลคอมพิวเตอร วิธีการทำงานของ
คอมพิวเตอร พื้นฐานระบบเครือขาย เครือขายอินเตอรเน็ตและการประยุกตใชงาน ความเสี่ยงในการใชงานระบบ 
การจัดการขอมูล ระบบสารสนเทศ โปรแกรมสำนักงานอัตโนมัติ เทคโนโลยีสื่อผสม การเผยแพรสื่อทางเว็บ การ
ออกแบบและพัฒนาเว็บ อิทธิพลของเทคโนโลยีตอมนุษยและสังคม 
 

 Evolution of computer technology from past to present and a possible  
future, computer hardware, software and data, how a computer works, basic computer network, 
Internet and applications on the Internet, risks of a system usage, data management, 
information system, office automation software, multimedia technology, web-based media 
publishing, web design and development and an influence of technology on human society. 
  

001273   คณิตศาสตรและสถิติในชีวิตประจำวัน    3(2-2-5) 
Mathematics  and Statistics in Everyday life  
 



  การประยุกตวิชาคณิตศาสตรและสถิติเพื่อใชไดจริงกับชีวิตประจำวัน เชน การเงิน การธนาคาร
การตัดสินใจทางธุรกิจและการรวบรวมขอมูลทางสถิติเพื่อการสำรวจและการตัดสินใจเบื้องตน  

The application of Mathematics and Statistics for everyday life including  
banking and finance, business decision and statistics for data collection and basic decision 
making. 
001274   ยาและสารเคมีในชีวิตประจำวัน               3(2-2-5) 
           Drugs and Chemicals in Daily Life  
 

ความรู เบื้องตนของยาและเคมีภัณฑรวมถึงเครื่องสำอางและยาจากสมุนไพรที่ ใชในชีวิต 
ประจำวัน ที่เกี่ยวของกับสุขภาพตลอดจนการเลือกใชและการจัดการเพื่อใหเกิดความปลอดภัยกับสุขภาพและ
สิ่งแวดลอม 

 

           Basic Knowledge of drugs and chemicals including cosmetics and herbal 
medicinal products commonly used in daily life and related to health as well as their proper 
selection and management for health and environmental safety 
001275  อาหารและวิถีชีวิต      3(2-2-5) 

Food and Life Style  
 

บทบาทและความสำคัญของอาหารในชีวิตประจำวัน วัฒนธรรมและพฤติกรรมการบริโภคอาหาร  
ในภูมิภาคตางๆของโลกและในประเทศไทย รวมถึงอิทธิพลของอารยธรรมตางประเทศตอพฤติกรรมการบริโภค
ของไทย  เอกลักษณและภูมิปญญาดานอาหารของไทย การเลือกอาหารที่เหมาะสมตอความตองการของรางกาย  
อาหารทางเลือก ขอมูลประกอบการพิจารณาเลือกซื้ออาหาร และอาหารและวิถีชีวิตกับการเปลี่ยนแปลงในยุค
โลกาภิวัตน  ความตระหนัก และรักษสิ่งแวดลอม 

 

  Roles and importance of food in daily life, cultures and consumption  
behavior around the world including the influence of foreign cultures on Thai consumption 
behavior, identity and wisdom of food in Thailand, proper food selections according to basic 
needs, food choices, information for purchasing food, and food and life style according in the 
age of globalization 
 

001276  พลังงานและเทคโนโลยีใกลตัว     3(2-2-5) 
Energy and Technology Around Us  
 

ความรูพื้นฐานดานพลังงานและเทคโนโลยีใกลตัว ที่มาของพลังงาน พลังงานไฟฟา 
พลังงานเชื้อเพลิง พลังงานทางเลือก เทคโนโลยีและการบริโภคพลังงาน การบริโภคพลังงานทางออมสถานการณ
พลังงานกับสภาวะโลกรอน สถานการณที่เกี่ยวของกับพลังงานและเทคโนโลยี การอนุรักษพลังงานอยางมีสวนรวม 
การใชพลังงานอยางฉลาด การเตรียมความพรอมสำหรับการเปลี่ยนแปลงดานพลังงาน   

Fundamental knowledge of energy and technology around us; energy  



sources and knowledge about electrical energy, fuel energy and alternative energy; relationship 
between technology and energy consumption; direct and indirect energy consumption; global 
warming and related energy situation; current issues and relationship to energy and technology; 
participation in energy conservation; efficient energy use and proactive approach to energy 
issuers. 
001277  พฤติกรรมมนุษย        3(2-2-5) 
  Human Behavior 
 

ความรูเกี่ยวกับพฤติกรรมมนุษย ในดานตางๆ เชน แนวคิดเกี่ยวกับพฤติกรรม  พื้นฐานทาง 
ชีวภาพของพฤติกรรมและกลไกการเกิดพฤติกรรม  การมสีติสัมปชัญญะ สมาธิ และสารที่เกี่ยวของกับการมีสติ  
การรบัรู เรียนรู ความจำ และภาษา เชาวนปญญาและความฉลาดดานตางๆ  พฤติกรรมมนุษยทางสงัคม  
พฤติกรรมปกติ  รวมทัง้การวิเคราะหพฤติกรรมอื่นๆ เพื่อการประยุกตใชในชีวิตประจำวัน    

The knowledge of human behaviors such as behavioral concepts;  
biological basis and mechanisms of human behavior; mindfulness, meditation, consciousness 
and its involved substances; sensory perception, learning and memory, language; the intelligent 
and others quotients; social behaviors; abnormal behaviors; human behavioral analysis and 
applications in daily life 
 

001278   ชีวิตและสุขภาพ       3(2-2-5) 
   Life and Health  
 

ความรูความเขาใจเชิงบูรณาการเกี่ยวกับวงจรชีวิต พฤติกรรม  และการดูแลสุขภาพของมนุษย 
วัยรุนและสุขภาพการออกกำลังกายเพื่อสุขภาพและนันทนาการ  การสงเสริมสุขภาพจิต  อาหารและสุขภาพ ยา
และสุขภาพ   สิ่งแวดลอมและสุขภาพ   การประกันสุขภาพ ประกันชีวิต ประกันอุบัติเหตุ ประกันสังคม การ
ปองกันตัวจากอุบัติภัย  อุบัติเหตุ ภัยธรรมชาติ   
และโรคระบาด   
 

  Integrated knowledge and understanding about the life cycle; healthy behaviors 
and human health care; adolescence and exercise and recreation for health; enrichment of 
mental health; medicine and health; environment and health; health insurance, life insurance. 
Accident insurance. And social security; protection from danger, accidents, natural disasters and 
communicable diseases 
 

001279   วิทยาศาสตรในชีวิตประจำวัน               3(2-2-5) 
      Science in Everyday Life 
  

บทบาทของวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีทางดานชีวภาพ กายภาพ และบูรณาการ 



ความรูทางดานวิทยาศาสตรของโลกทั้งระบบที่เกี่ยวของกับชีวิตประจำวัน ไดแก สิ่งมีชีวิตและสิ่งแวดลอม เคมี 
พลังงานและไฟฟา การสื่อสารโทรคมนาคม อุตุนิยมวิทยา โลกและอวกาศ และความรูใหมๆทางวิทยาศาสตรและ
เทคโนโลยี    

The role of science and technology with concentration on both biological  
and physicals science and integration of earth science in everyday life, including organisms and 
environments, chemical, energy and electricity, telecommunications, meteorology, earth , space 
and the new frontier of science and technology 
001281  กีฬาและการออกกำลังกาย     1(0-2-1) 
  Sports and Exercises 
 

  ศึกษาการเลนกีฬา การออกกำลังกายเพื่อเสริมสรางสมรรถภาพทางรางกาย และการทดสอบ
สมรรถภาพทางกาย 
 

  Study the sport playing, exercises for improvement of the physical fitness and 
physical fitness test. 
 
 
 
ความหมายของเลขรหสัวิชา 
1. เลขสามตัวแรก 
  001    หมายถึง  หมวดวิชาศึกษาทั่วไป 
2. เลขสามตัวหลัง 
 2.1 เลขรหสัตัวแรก (หลักรอย)      หมายถึง  วิชาศึกษาทั่วไป  ป พ.ศ.2555 
 2.2 เลขรหสัตัวที่สอง (หลักสิบ)   หมายถึง  หมวดหมูในรายวิชาศึกษาทั่วไป 
 - กลุมวิชาภาษา  ประกอบดวย 
 เลข  0  หมายถึง  ภาษาไทย 
 เลข  1  หมายถึง  ภาษาอังกฤษ 
  - กลุมวิชามนุษยศาสตร       ประกอบดวย 
 เลข  2   หมายถึง  รายวิชาดานมนุษยศาสตร 
  - กลุมวิชาสงัคมศาสตร       ประกอบดวย 

เลข  3  หมายถึง  รายวิชาดานสังคมศาสตร 
  - กลุมวิชาวิทยาศาสตร          ประกอบดวย 

เลข  7  หมายถึง  รายวิชาดานวิทยาศาสตร 
  - กลุมวิชาพลานามัย        ประกอบไปดวย 
   เลข  8         หมายถึง  รายวิชาดานพลานามัย 
        2.3       เลขรหสัสุดทาย (หลกัหนวย)   หมายถึง  อนุกรมในกลุมรายวิชา 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



แผนที่แสดงการกระจายความรับผดิชอบตอผลการเรียนรูหลกัสูตรสูรายวชิาศึกษาทั่วไป 

  

    ความรับผดิชอบ
หลัก 

  O  ความรับผิดชอบรอง 
                        

ผลการเรียนรู 

 ๑. 
คุณธรรม 
จริยธรรม 

๒. ความรู ๓. ทักษะทางปญญา 

๔. ทักษะ
ความสัมพั

นธ
ระหวาง

บุคคลและ
ความ

รับผิดชอบ 

๕.ทักษะการวิเคราะหเชิงตัวเลข 
การสื่อสารและการใชเทคโนโลยี
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หมวดวิชาศึกษาทั่วไป  
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๑.กลุมวิชาภาษา 

  ๐๐๑๒๐๑ทักษะ
ภาษาไทย 

Ο  Ο O O O Ο Ο   O O O O O   Ο O O Ο O 

  ๐๐๑๒๑๑
ภาษาอังกฤษพื้นฐาน 

 O Ο O  O     O O O    Ο  O Ο O 

๐๐๑๒๑๑ภาษาอังกฤษ
พัฒนา  O Ο O  O     O O O    Ο Ο O Ο O 

  ๐๐๑๒๑๓
ภาษาอังกฤษเชิงวิชาการ 

  Ο Ο  O     O O O    Ο O O Ο O 



๒.กลุมวิชา
มนุษยศาสตร 

                                          

  ๐๐๑๒๒๑สารสนเทศ
ศาสตรเพื่อการศึกษา
คนควา 

 O  O O O O O  O O O  O O O O O O O O 

  ๐๐๑๒๒๒ภาษา สังคม
และวัฒนธรรม 

   Ο  Ο   O  O     O O O O

  ๐๐๑๒๒๓ดุริยางค
วิจักขณ 

  Ο Ο O  Ο Ο   O O O   O O O  O O 

  ๐๐๑๒๒๔ศิลปะใน
ชีวิตประจำวัน 

 Ο Ο Ο O  O Ο O  O O O  O O O O Ο O O 

๓.กลุมวิชา
สังคมศาสตร 

                     

  ๐๐๑๒๓๑ปรัชญาชีวิต
เพื่อวิถีพอเพียงใน
ชีวิตประจำวัน 

 Ο O Ο O  Ο Ο O O O O O O O Ο O Ο Ο Ο O

  ๐๐๑๒๓๒กฎหมาย
พื้นฐานเพื่อคุณภาพชีวิต 

Ο O   Ο Ο Ο O  O O O O Ο O Ο Ο O O O O 

  ๐๐๑๒๓๓ไทยกับ
ประชาคมโลก 

    O O O  O O O O  O   O O O O 

  ๐๐๑๒๓๔อารยธรรม
และภูมิปญญาทองถิ่น O O O O O    O  O O    O  O O O O 

  ๐๐๑๒๓๕การเมือง 
เศรษฐกิจและสังคม 

 Ο     Ο   O O O   Ο Ο Ο Ο Ο Ο Ο 

  ๐๐๑๒๓๖การจัดการ
การดำเนินชีวิต 

 Ο Ο Ο O O O  O O O  O  Ο O O O O Ο Ο 

  ๐๐๑๒๓๗ทักษะชีวิต         O  O   Ο  Ο     

  ๐๐๑๒๓๘การรูเทาทัน
สื่อ 

Ο Ο    Ο    O O O     Ο O O O Ο 



๔.กลุมวิชา
วิทยาศาสตร 

๑.๑ ๑.๒ ๒.๑ ๒.๒ ๒.๓ ๒.๔ ๒.๕ ๒.๖ ๓.๑ ๓.๒ ๓.๓ ๓.๔ ๓.๕ ๔.๑ ๕.๑ ๕.๒ ๕.๓ ๕.๔ ๖.๑ 
๖.
๒ 

๖.๓ 

  ๐๐๑๒๗๑มนุษยกับ
สิ่งแวดลอม 

Ο Ο   Ο Ο     O O O Ο Ο O  O O O O 

  ๐๐๑๒๗๒
คอมพิวเตอรขั้นพื้นฐาน 

Ο O Ο O O O O O  O O O O O Ο O  O O O O 

  ๐๐๑๒๗๓คณิตศาสตร
และสถิติใน
ชีวิตประจำวัน 

Ο Ο    Ο    O O O O Ο  Ο Ο  O O O 

  ๐๐๑๒๗๔ยาและ
สารเคมีในชีวิตประจำวัน Ο Ο Ο O O O O Ο  O O O   Ο Ο O Ο O O Ο 

  ๐๐๑๒๗๕อาหารและ
วิถีชีวิต 

 O  O O  Ο Ο O  O O   Ο Ο O O O O 

  ๐๐๑๒๗๖พลังงาน
และเทคโนโลยีใกลตัว 

    O O    O O O O O Ο O O Ο O O O 

  ๐๐๑๒๗๗พฤติกรรม
มนุษย 

 O Ο Ο Ο Ο O    O O O    Ο O Ο  

  ๐๐๑๒๗๘ชีวิตและ
สุขภาพ 

 Ο  Ο Ο Ο    O O  O  O O Ο Ο  Ο 

  ๐๐๑๒๗๙
วิทยาศาสตรใน
ชีวิตประจำวัน 

Ο Ο  Ο Ο     O   O Ο Ο  Ο Ο    

๕.กลุมวิชาพลานามัย                      

  ๐๐๑๒๘๑กีฬาและ
ออกกำลังกาย 

O  O O O O O O O     O   O  

 


