
โครงสรางหมวดวิชาศึกษาทั่วไป 
       ปรับปรุง  พ.ศ. 2555 

                                              …..…………. 
 
หมวดวิชาศึกษาทั่วไป  ไมนอยกวา    จำนวน   30  หนวยกิต  
กำหนดใหนิสิตเรียนตามกลุมวิชาดังตอไปนี ้
 
1. กลุมวิชาภาษา ไมนอยกวา    จำนวน   12   หนวยกิต 

001201  ทักษะภาษาไทย          3(2-2-5) 
   Thai Language Skills  
 001211  ภาษาอังกฤษพื้นฐาน    3(2-2-5)   
   Fundamental English   
 001212  ภาษาอังกฤษพัฒนา    3(2-2-5)   
   Developmental English   
 001213  ภาษาอังกฤษเชิงวิชาการ    3(2-2-5) 
   English for Academic Purposes 
   
2. กลุมวิชามนุษยศาสตร  ไมนอยกวา   จำนวน  6  หนวยกิต 
 โดยเลือกจากรายวิชาดังตอไปนี้   
 001221  สารสนเทศศาสตรเพื่อการศึกษาคนควา   3(2-2-5) 
   Information Science for Study and Research 

001222  ภาษา สังคมและวัฒนธรรม    3(2-2-5) 
Language, Society and Culture 

001223  ดุริยางควิจักขณ     3(2-2-5)   
 Music Appreciation 
001224  ศิลปะในชีวิตประจำวัน     3(2-2-5) 

   Arts in Daily Life 
 
 
 
3.    กลุมวิชาสังคมศาสตร  ไมนอยกวา   จำนวน  6   หนวยกิต  
 โดยเลือกจากรายวิชาดังตอไปนี้   

001231  ปรัชญาชีวิตเพื่อวิถีพอเพียงในชีวิตประจำวัน 3(2-2-5) 
Philosophy  of  Life for Sufficient living      

 001232  กฎหมายพื้นฐานเพื่อคุณภาพชีวิต   3(2-2-5) 



   Fundamental Laws for Quality of Life  
001233  ไทยกับประชาคมโลก     3(2-2-5) 

   Thai State and the World Community 
 001234  อารยธรรมและภูมปิญญาทองถิ่น    3(2-2-5) 
   Civilization and Local Wisdom 

001235  การเมือง เศรษฐกิจ และสงัคม    3(2-2-5) 
   Politics, Economy and Society   

001236  การจัดการการดำเนินชีวิต    3(2-2-5) 
 Living Management 

001237  ทักษะชีวิต     3(2-2-5) 
   Life Skills 
 001238  การรูเทาทันสื่อ     3(2-2-5) 

Media Literacy   
4.       กลุมวิชาวิทยาศาสตร ไมนอยกวา จำนวน  6  หนวยกิต  
 โดยเลือกจากรายวิชาดังตอไปนี้   
 001271  มนุษยกับสิง่แวดลอม     3(2-2-5) 

Man and Environment  
001272  คอมพิวเตอรสารสนเทศข้ันพื้นฐาน   3(2-2-5) 

   Introduction to Computer Information Science 
 001273  คณิตศาสตรและสถิติในชีวิตประจำวัน  3(2-2-5)  
   Mathematics  and Statistics in Everyday life 
 001274  ยาและสารเคมีในชีวิตประจำวัน    3(2-2-5) 

Drugs and Chemicals in Daily Life 
001275          อาหารและวิถีชีวิต                                    3(2-2-5) 
                   Food  and  Life  Style 

          001276          พลังงานและเทคโนโลยีใกลตัว   3(2-2-5) 
Energy and Technology  Around  Us  

001277  พฤติกรรมมนุษย      3(2-2-5) 
   Human Behavior 
 001278  ชีวิตและสุขภาพ      3(2-2-5) 
   Life  and  Health 

001279  วิทยาศาสตรในชีวิตประจำวัน    3(2-2-5) 
Science in Everyday Life 

5. กลุมวิชาพลานามัย   บังคบัไมนบัหนวยกิต  จำนวน 1 หนวยกิต 
 โดยเลือกจากรายวิชาดังตอไปนี ้



001281  กีฬาและการออกกำลังกาย   1(0-2-1) 
Sports and Exercises 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

คำอธิบายรายวิชาหมวดวิชาศึกษาทั่วไป 
 

001201          ทักษะภาษาไทย       3(2-2-5) 
                 Thai  Language  Skills 
    

  พัฒนาทักษะการใชภาษาทั้งในดานการฟง การอาน การพูดและการเขียนเพื่อการสื่อสาร โดย
เนนทักษะ การอานและการเขียนเปนสำคัญ 
    

   The development of language skills in listening, reading, speaking and written 
communication skills with an emphasis on reading and writing is important 
             

001211  ภาษาอังกฤษพื้นฐาน          3(2-2-5) 
            Fundamental English 
  

พัฒนาทักษะการฟง พูด อาน ภาษาอังกฤษและไวยากรณระดับพื้นฐาน เพื่อการสื่อสารในปริบท
ตาง ๆ 

 



          Development of fundamental English listening, speaking, reading skills, and 
grammar for communicative purposes in various contexts  

 

001212 ภาษาอังกฤษพัฒนา              3(2-2-5) 
       Developmental English 
   

พัฒนาทักษะการฟง พูด อาน ภาษาอังกฤษและไวยากรณ เพื่อการสื่อสารในปริบทตาง ๆ 
 

         Development of English listening, speaking, reading skills, and grammar for 
communicative purposes in various contexts 
 

001213  ภาษาอังกฤษเชิงวิชาการ        3(2-2-5) 
            English for Academic Purposes 
  

  พัฒนาทักษะภาษาอังกฤษโดยเนนทักษะการอาน การเขียนงานและการศึกษาคนควา      เชิง
วิชาการ 
   

            Development of English skills with an emphasis on academic reading, writing and 
researching 
001221  สารสนเทศศาสตรเพื่อการศึกษาคนควา    3(2-2-5) 
   Information Science for Study and Research 
  

  ความหมาย ความสำคัญของสารสนเทศ ประเภทของแหลงสารสนเทศตางๆ การใชเทคโนโลยี
สารสนเทศและการสื่อสาร การรูเทาทันสื่อและสารสนเทศ การจัดการความรู การเลือก การสังเคราะห และการ
นำเสนอสารสนเทศ ตลอดจนการเสริมสรางใหผูเรียนมีเจตคติที่ดี และมีนิสัยในการใฝหาความรู 
 

  The meaning and importance of information, types of information sources, 
approaches, information and communication technology application, media and information 
literacy ,knowledge management, selection, synthesis, and presentation of information as well 
as creating positive attitudes and a sense of inquiry in students 
 

001222  ภาษา สังคมและวัฒนธรรม                 3(2-2-5) 
           Language, Society and Culture  
    

  ศึกษาความรูทั่วไปเกี่ยวกับภาษาและความสัมพันธระหวางภาษาทีมีตอสังคม และวัฒนธรรมโดย
พิจารณาโลกทัศนทางสังคมและวัฒนธรรมที่สะทอนใหเห็นในภาษา  โครงสรางทางสังคมและวัฒนธรรมไทยกับ
การใชภาษา ตลอดจนการแปรเปลี่ยนของภาษาอันเนื่องมาจากปจจัยทางสังคมและวัฒนธรรมของไทยประชาคม
อาเซียนและของโลก 
  

  A study of the relationship between language and society and language and 
culture in terms of the ways in which language reflects society and culture. The study includes 



the interaction between language usage ,social structure, and cultural structure. The study also 
includes language change caused by social and cultural factors of Thailand ,ASEAN community, 
and the world 
001223  ดุริยางควิจักขณ            3(2-2-5) 
  Music Appreciation  
   

  ศึกษาและเขาใจดนตรีในกระบวนการรับรูเสียง อารมณ ความหมายทางดนตรีศึกษา เครือ่งดนตรี
และทฤษฎีดนตรี  ศึกษาลักษณะดนตรีไทยประจำชาติ และดนตรีตะวันตกในดาน  เครื่อง   วง    เพลง   
อัตลักษณและสุนทรียะ     ศึกษาอัตลักษณของดนตรีพื้นบานไทย     ดนตรีอาเซียน    และดนตรีรวมสมัยใน
สังคมไทยสุนทรียภาพทางดนตรีในชีวิตประจำวัน   ทั้งในตนเอง   และบริบททางสังคมวัฒนธรรม  วิเคราะห  
วิจารณปรากฏการณดนตรีในสังคมไทย 
               

Study music comprehension in terms of perception, mood, meaning in music, 
organology, and foundation of music theory. To study Thai traditional music and western 
classical music comprising of musical instrument, ensemble, composition, style and aesthetics. 
To study musical style of Thai folk music, Asian music, and contemporary music in Thai society.  
Music aesthetic in daily life and social-cultural context. To analyst and criticize musical 
phenomena in Thai society 
001224  ศิลปะในชีวิตประจำวัน      3(2-2-5) 
   Arts  in  Daily  Life 
  

  พื้นฐานความรู เขาใจในคุณลักษณะเบื้องตน ,ความหมาย,คุณคาและ ความแตกตาง รวมทั้ง
ความสัมพันธระหวางกัน ของศิลปกรรมประเภทตางๆ ไดแก วิจิตรศิลป ,ประยุกตศิลป ,ทัศนศิลป,โสตศิลป ,โสต
ทัศนศิลป และ ศิลปะสื่อสมัยใหม โดยผานการมีประสบการณทางสุนทรียภาพ และการทดลองปฏิบัติงานขั้น
พื้นฐานของศิลปกรรมประเภทตางๆ เพื่อการพัฒนา ความรู เขาใจ และการปลูกฝงรสนิยมทางสุนทรียะ ที่สามารถ
นำมาประยุกตใช ใหเปนประโยชน ในการดำเนินชีวิตประจำวัน และสัมพันธกับบริบทตางๆ ทั้งในระดับทองถิ่น
และสากลได  
  

  Art Fundamentals and understanding in the basic features, meaning, value, 
differences and the relationship between the various categories of works of art including fine 
art, applied art, visual art, audio art, audiovisual art, and new media art. Through the artistic 
experience and basic practice on various types of art. For  developing knowledge, understanding 
and indoctrinating aesthetic judgment that can be applied in daily life, harmonized with the 
social context in both the global and local levels. 
 

001231 ปรัชญาชีวิตเพื่อวิถีพอเพียงในชีวิตประจำวัน 3(2-2-5) 
 Philosophy  of  Life for Sufficient living 
 



  ความรูพื้นฐานเกี่ยวกับปรัชญาและแนวคิด โลกทัศน ชีวทัศน ปรัชญาชีวิต และวิถีการดำเนินชีวิต 
ประสบการณอันทรงคุณคา ตลอดจนปจจัยหรือเงื่อนไขที่สงผลตอความสำเร็จในชีวิตและงานในทุกมิติของผูมี
ชื่อเสียง เพื่อประยุกตใชในการสรางสรรค พัฒนาชีวิตที่มีคุณภาพ มีประโยชนและคุณคาตอสังคม 
 

Basic philosophical and conceptual knowledge on worldview, attitude,  
philosophy for life, lifestyle, valuable experience and factors or conditions which influence 
success in all aspects of life and profession of respected people 
 

001232  กฎหมายพื้นฐานเพื่อคุณภาพชีวิต       3(2-2-5) 
   Fundamental Laws for Quality of Life  
  

ศึกษาถึงกฎหมายที่ เกี่ยวของกับคุณภาพชีวิตของนิสิต เชนสิทธิขั้นพื้นฐานสิทธิมนุษยชน 
กฎหมายสิ่งแวดลอมและกฎหมายที่เกี่ยวของกับภูมิปญญาทองถิ่น รวมทั้งกฎหมายอื่นๆที่เกี่ยวของกับการพัฒนาสู
ศตวรรษที่ 21 

 

Studying the laws concerning the quality of student life such as basic  
rights human rights , environmental law, the laws relating to traditional knowledge and laws 
pertaining to the developments towards the 21st Century 
 

001233  ไทยกับประชาคมโลก      3(2-2-5) 
  Thai State and the World Community  
 

ความสัมพันธระหวางประเทศไทยกับสังคมโลก ภายใตการเปลี่ยนแปลงในชวงเวลาตาง ๆ  ต้ังแต
กอนสมัยใหมจนถึงสังคมในปจจุบัน  และบทบาทของไทยบนเวทีโลก  ตลอดจนแนวโนมในอนาคต 

 

Relations between Thailand and the world community under changes  
during various times stating from the pre-modern age up to the present and roles of Thailand in 
the world forum including future trends 
 

001234  อารยธรรมและภูมปิญญาทองถิ่น     3(2-2-5) 
  Civilization and Local Wisdom 
  

อารยธรรมในยุคตาง ๆ   วิถีวัฒนธรรม วิถีชีวิต ประเพณี พิธีกรรม คติความเชื่อ  ภูมิปญญา
ทองถิ่น  และการอนุรักษ สืบทอด และพัฒนาภูมิปญญาทองถิ่น 

 

  Civilizations throughout history, cultural evolution, ways of life, traditions, ritual 
practices, beliefs, and contributions, development are preservation of local wisdom 
 

001235  การเมือง เศรษฐกิจ และสงัคม     3(2-2-5) 
Politics, Economy and Society 
  



  ความหมายและความสัมพันธของการเมือง  เศรษฐกิจ  สังคม  พัฒนาการการเมืองระดับสากล  
การเมืองและการปรับตัวของประเทศพฒันาและกำลังพัฒนา  ระบบเศรษฐกิจโลก   ผลกระทบของโลกาภิวัตนทาง
เศรษฐกจิ     ความสัมพันธของระบบโลกกับประเทศไทย 

 

Meaning and relations among politics, economy, and society.  
International political development, politics and adjustment of developed countries the global 
economics system, impacts of globalization on economy and relations between the world 
system and Thailand 
001236  การจัดการการดำเนินชีวิต      3(2-2-5) 

Living Management  
 

  ความรูและทักษะ เกี่ยวกับบทบาท หนาที่ และความรับผิดชอบของบุคคลในครอบครัว  และ
สังคมการปรับตัวเขากับการเปลี่ยนแปลงของสงัคมโลก    การติดตอสื่อสาร การจัดการความขัดแยง วิธีการคิดการ
แกปญหาอยางสรางสรรค เศรษฐศาสตรกับการดำเนินชีวิตที่ดี  และคุณธรรมจริยธรรม   
 

Knowledge and skills relating to role, duty, and responsibity of an  
individual both as a member of a family and a member of a society which include an 
adaptation to changes in a global society, world communication, conflict management 
resolutions, and methods to bring about creative problem solutions leading to a better 
economy and living conditions along with a more ethical society    
001237  ทักษะชีวิต       3(2-2-5) 
  Life Skills  
 

  การรูจักเขาใจตนเองและความแตกตางระหวางบุคลากรพฒันาบุคลกิภาพทั้งภายในและภายนอก
ฝกทักษะการทำงานเปนทีมที่เนนการเปนผูนำและผูตามที่ดี การพัฒนาบุคคลใหมีจิตสาธารณะและการพัฒนา
คุณสมบัติดานอื่นๆของบุคคลสูความเปนพลเมืองโลก 
 

Knowing and understanding oneself and individual differences.  
Development of personality both mental and physical characteristics.Practiceinteam working 
skills focusing on leader and follower roles Development of public consciousness and other 
desirable personal characteristics to world  citizens 
 

001238  การรูเทาทันสื่อ       3(2-2-5) 
Media Literacy 
 

ความรูองคประกอบพื้นฐานที่จำเปนในการเขาถึงเขาใจตีความวิเคราะหลงขอสรุป            ที่
เหมาะสมเพื่อการรูเทาทันสิ่งเราที่ผานมาทางสื่อทุกประเภทในปจจุบันเพื่อจะใหเปนบัณฑิตผูบริโภคสื่ออยางชาญ
ฉลาดอันจะนำไปสูความรับผิดชอบตอการประพฤติของตนเองในสังคมใหพนจากการตกเปนเหยื่อและปองปราม
ปญหาของสังคมอีกสวนหนึ่งดวย 



 

  Knowledge, basic attributes necessary to access, understand, interpret, analyze 
leading to appropriate conclusions, so as to come up to par with stimuli coming through various 
contemporary media. The aim is focused on nurturing wise media consumers in graduates, 
responsible for one’s own behaviors in society, not victimized and carry out preventive 
measures for the society being as a whole as well. 
 

001271  มนุษยกับสิ่งแวดลอม           3(2-2-5) 
    Man and Environment 
     

ความสัมพันธระหวางมนุษยกับสิ่งแวดลอม สาเหตุปญหาสิ่งแวดลอม ผลของการเปลี่ยนแปลง
ประชากรมนุษย  และสิ่งแวดลอม กรณีปญหาสิ่งแวดลอม  ทั้งในระดับโลกระดับประเทศ และระดับทองถิ่น การ
เปลี่ยนแปลงภูมิอากาศโลก และอุบัติภัยธรรมชาติ การพัฒนากับสิ่งแวดลอม การปลูกจิตสำนึก การสรางความ
ตระหนัก และการมีสวนรวมในการจัดการสิ่งแวดลอมอยางยั่งยืน 

 

       The relationship between man and the environment, cause of environmental 
problems, effects of population change related to environmental problems case studies of 
global climate change and natural disasters at the global and  
local scale and the building of environmental awareness and participation in sustainable 
environmental management 
 

001272 คอมพิวเตอรสารสนเทศขั้นพื้นฐาน     3(2-2-5) 
Introduction to Computer Information Science 
   

  วิวัฒนาการของเทคโนโลยีคอมพิวเตอรจากอดีตถึงปจจุบันและความเปนไปไดของเทคโนโลยีใน
อนาคต องคประกอบของระบบคอมพิวเตอร ฮารดแวร ซอฟตแวร ขอมูลคอมพิวเตอร วิธีการทำงานของ
คอมพิวเตอร พื้นฐานระบบเครือขาย เครือขายอินเตอรเน็ตและการประยุกตใชงาน ความเสี่ยงในการใชงานระบบ 
การจัดการขอมูล ระบบสารสนเทศ โปรแกรมสำนักงานอัตโนมัติ เทคโนโลยีสื่อผสม การเผยแพรสื่อทางเว็บ การ
ออกแบบและพัฒนาเว็บ อิทธิพลของเทคโนโลยีตอมนุษยและสังคม 
 

 Evolution of computer technology from past to present and a possible  
future, computer hardware, software and data, how a computer works, basic computer network, 
Internet and applications on the Internet, risks of a system usage, data management, 
information system, office automation software, multimedia technology, web-based media 
publishing, web design and development and an influence of technology on human society. 
  

001273   คณิตศาสตรและสถิติในชีวิตประจำวัน    3(2-2-5) 
Mathematics  and Statistics in Everyday life  
 



  การประยุกตวิชาคณิตศาสตรและสถิติเพื่อใชไดจริงกับชีวิตประจำวัน เชน การเงิน การธนาคาร
การตัดสินใจทางธุรกิจและการรวบรวมขอมูลทางสถิติเพื่อการสำรวจและการตัดสินใจเบื้องตน  

The application of Mathematics and Statistics for everyday life including  
banking and finance, business decision and statistics for data collection and basic decision 
making. 
001274   ยาและสารเคมีในชีวิตประจำวัน               3(2-2-5) 
           Drugs and Chemicals in Daily Life  
 

ความรู เบื้องตนของยาและเคมีภัณฑรวมถึงเครื่องสำอางและยาจากสมุนไพรที่ ใชในชีวิต 
ประจำวัน ที่เกี่ยวของกับสุขภาพตลอดจนการเลือกใชและการจัดการเพื่อใหเกิดความปลอดภัยกับสุขภาพและ
สิ่งแวดลอม 

 

           Basic Knowledge of drugs and chemicals including cosmetics and herbal 
medicinal products commonly used in daily life and related to health as well as their proper 
selection and management for health and environmental safety 
001275  อาหารและวิถีชีวิต      3(2-2-5) 

Food and Life Style  
 

บทบาทและความสำคัญของอาหารในชีวิตประจำวัน วัฒนธรรมและพฤติกรรมการบริโภคอาหาร  
ในภูมิภาคตางๆของโลกและในประเทศไทย รวมถึงอิทธิพลของอารยธรรมตางประเทศตอพฤติกรรมการบริโภค
ของไทย  เอกลักษณและภูมิปญญาดานอาหารของไทย การเลือกอาหารที่เหมาะสมตอความตองการของรางกาย  
อาหารทางเลือก ขอมูลประกอบการพิจารณาเลือกซื้ออาหาร และอาหารและวิถีชีวิตกับการเปลี่ยนแปลงในยุค
โลกาภิวัตน  ความตระหนัก และรักษสิ่งแวดลอม 

 

  Roles and importance of food in daily life, cultures and consumption  
behavior around the world including the influence of foreign cultures on Thai consumption 
behavior, identity and wisdom of food in Thailand, proper food selections according to basic 
needs, food choices, information for purchasing food, and food and life style according in the 
age of globalization 
 

001276  พลังงานและเทคโนโลยีใกลตัว     3(2-2-5) 
Energy and Technology Around Us  
 

ความรูพื้นฐานดานพลังงานและเทคโนโลยีใกลตัว ที่มาของพลังงาน พลังงานไฟฟา 
พลังงานเชื้อเพลิง พลังงานทางเลือก เทคโนโลยีและการบริโภคพลังงาน การบริโภคพลังงานทางออมสถานการณ
พลังงานกับสภาวะโลกรอน สถานการณที่เกี่ยวของกับพลังงานและเทคโนโลยี การอนุรักษพลังงานอยางมีสวนรวม 
การใชพลังงานอยางฉลาด การเตรียมความพรอมสำหรับการเปลี่ยนแปลงดานพลังงาน   

Fundamental knowledge of energy and technology around us; energy  



sources and knowledge about electrical energy, fuel energy and alternative energy; relationship 
between technology and energy consumption; direct and indirect energy consumption; global 
warming and related energy situation; current issues and relationship to energy and technology; 
participation in energy conservation; efficient energy use and proactive approach to energy 
issuers. 
001277  พฤติกรรมมนุษย        3(2-2-5) 
  Human Behavior 
 

ความรูเกี่ยวกับพฤติกรรมมนุษย ในดานตางๆ เชน แนวคิดเกี่ยวกับพฤติกรรม  พื้นฐานทาง 
ชีวภาพของพฤติกรรมและกลไกการเกิดพฤติกรรม  การมสีติสัมปชัญญะ สมาธิ และสารที่เกี่ยวของกับการมีสติ  
การรบัรู เรียนรู ความจำ และภาษา เชาวนปญญาและความฉลาดดานตางๆ  พฤติกรรมมนุษยทางสงัคม  
พฤติกรรมปกติ  รวมทัง้การวิเคราะหพฤติกรรมอื่นๆ เพื่อการประยุกตใชในชีวิตประจำวัน    

The knowledge of human behaviors such as behavioral concepts;  
biological basis and mechanisms of human behavior; mindfulness, meditation, consciousness 
and its involved substances; sensory perception, learning and memory, language; the intelligent 
and others quotients; social behaviors; abnormal behaviors; human behavioral analysis and 
applications in daily life 
 

001278   ชีวิตและสุขภาพ       3(2-2-5) 
   Life and Health  
 

ความรูความเขาใจเชิงบูรณาการเกี่ยวกับวงจรชีวิต พฤติกรรม  และการดูแลสุขภาพของมนุษย 
วัยรุนและสุขภาพการออกกำลังกายเพื่อสุขภาพและนันทนาการ  การสงเสริมสุขภาพจิต  อาหารและสุขภาพ ยา
และสุขภาพ   สิ่งแวดลอมและสุขภาพ   การประกันสุขภาพ ประกันชีวิต ประกันอุบัติเหตุ ประกันสังคม การ
ปองกันตัวจากอุบัติภัย  อุบัติเหตุ ภัยธรรมชาติ   
และโรคระบาด   
 

  Integrated knowledge and understanding about the life cycle; healthy behaviors 
and human health care; adolescence and exercise and recreation for health; enrichment of 
mental health; medicine and health; environment and health; health insurance, life insurance. 
Accident insurance. And social security; protection from danger, accidents, natural disasters and 
communicable diseases 
 

001279   วิทยาศาสตรในชีวิตประจำวัน               3(2-2-5) 
      Science in Everyday Life 
  

บทบาทของวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีทางดานชีวภาพ กายภาพ และบูรณาการ 



ความรูทางดานวิทยาศาสตรของโลกทั้งระบบที่เกี่ยวของกับชีวิตประจำวัน ไดแก สิ่งมีชีวิตและสิ่งแวดลอม เคมี 
พลังงานและไฟฟา การสื่อสารโทรคมนาคม อุตุนิยมวิทยา โลกและอวกาศ และความรูใหมๆทางวิทยาศาสตรและ
เทคโนโลยี    

The role of science and technology with concentration on both biological  
and physicals science and integration of earth science in everyday life, including organisms and 
environments, chemical, energy and electricity, telecommunications, meteorology, earth , space 
and the new frontier of science and technology 
001281  กีฬาและการออกกำลังกาย     1(0-2-1) 
  Sports and Exercises 
 

  ศึกษาการเลนกีฬา การออกกำลังกายเพื่อเสริมสรางสมรรถภาพทางรางกาย และการทดสอบ
สมรรถภาพทางกาย 
 

  Study the sport playing, exercises for improvement of the physical fitness and 
physical fitness test. 
 
 
 
ความหมายของเลขรหสัวิชา 
1. เลขสามตัวแรก 
  001    หมายถึง  หมวดวิชาศึกษาทั่วไป 
2. เลขสามตัวหลัง 
 2.1 เลขรหสัตัวแรก (หลักรอย)      หมายถึง  วิชาศึกษาทั่วไป  ป พ.ศ.2555 
 2.2 เลขรหสัตัวที่สอง (หลักสิบ)   หมายถึง  หมวดหมูในรายวิชาศึกษาทั่วไป 
 - กลุมวิชาภาษา  ประกอบดวย 
 เลข  0  หมายถึง  ภาษาไทย 
 เลข  1  หมายถึง  ภาษาอังกฤษ 
  - กลุมวิชามนุษยศาสตร       ประกอบดวย 
 เลข  2   หมายถึง  รายวิชาดานมนุษยศาสตร 
  - กลุมวิชาสงัคมศาสตร       ประกอบดวย 

เลข  3  หมายถึง  รายวิชาดานสังคมศาสตร 
  - กลุมวิชาวิทยาศาสตร          ประกอบดวย 

เลข  7  หมายถึง  รายวิชาดานวิทยาศาสตร 
  - กลุมวิชาพลานามัย        ประกอบไปดวย 
   เลข  8         หมายถึง  รายวิชาดานพลานามัย 
        2.3       เลขรหสัสุดทาย (หลกัหนวย)   หมายถึง  อนุกรมในกลุมรายวิชา 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



แผนที่แสดงการกระจายความรับผดิชอบตอผลการเรียนรูหลกัสูตรสูรายวชิาศึกษาทั่วไป 

  

    ความรับผดิชอบ
หลัก 

  O  ความรับผิดชอบรอง 
                        

ผลการเรียนรู 

 ๑. 
คุณธรรม 
จริยธรรม 

๒. ความรู ๓. ทักษะทางปญญา 
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นธ
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รับผิดชอบ 

๕.ทักษะการวิเคราะหเชิงตัวเลข 
การสื่อสารและการใชเทคโนโลยี
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หมวดวิชาศึกษาทั่วไป  
๑.๑ ๑.๒ ๒.๑ ๒.๒ ๒.๓ ๒.๔ ๒.๕ ๒.๖ ๓.๑ ๓.๒ ๓.๓ ๓.๔ ๓.๕ ๔.๑ ๕.๑ ๕.๒ ๕.๓ ๕.๔ ๖.๑ ๖.๒ ๖.๓ 

๑.กลุมวิชาภาษา 

  ๐๐๑๒๐๑ทักษะ
ภาษาไทย 

Ο  Ο O O O Ο Ο   O O O O O   Ο O O Ο O 

  ๐๐๑๒๑๑
ภาษาอังกฤษพื้นฐาน 

 O Ο O  O     O O O    Ο  O Ο O 

๐๐๑๒๑๑ภาษาอังกฤษ
พัฒนา  O Ο O  O     O O O    Ο Ο O Ο O 

  ๐๐๑๒๑๓
ภาษาอังกฤษเชิงวิชาการ 

  Ο Ο  O     O O O    Ο O O Ο O 



๒.กลุมวิชา
มนุษยศาสตร 

                                          

  ๐๐๑๒๒๑สารสนเทศ
ศาสตรเพื่อการศึกษา
คนควา 

 O  O O O O O  O O O  O O O O O O O O 

  ๐๐๑๒๒๒ภาษา สังคม
และวัฒนธรรม 

   Ο  Ο   O  O     O O O O

  ๐๐๑๒๒๓ดุริยางค
วิจักขณ 

  Ο Ο O  Ο Ο   O O O   O O O  O O 

  ๐๐๑๒๒๔ศิลปะใน
ชีวิตประจำวัน 

 Ο Ο Ο O  O Ο O  O O O  O O O O Ο O O 

๓.กลุมวิชา
สังคมศาสตร 

                     

  ๐๐๑๒๓๑ปรัชญาชีวิต
เพื่อวิถีพอเพียงใน
ชีวิตประจำวัน 

 Ο O Ο O  Ο Ο O O O O O O O Ο O Ο Ο Ο O

  ๐๐๑๒๓๒กฎหมาย
พื้นฐานเพื่อคุณภาพชีวิต 

Ο O   Ο Ο Ο O  O O O O Ο O Ο Ο O O O O 

  ๐๐๑๒๓๓ไทยกับ
ประชาคมโลก 

    O O O  O O O O  O   O O O O 

  ๐๐๑๒๓๔อารยธรรม
และภูมิปญญาทองถิ่น O O O O O    O  O O    O  O O O O 

  ๐๐๑๒๓๕การเมือง 
เศรษฐกิจและสังคม 

 Ο     Ο   O O O   Ο Ο Ο Ο Ο Ο Ο 

  ๐๐๑๒๓๖การจัดการ
การดำเนินชีวิต 

 Ο Ο Ο O O O  O O O  O  Ο O O O O Ο Ο 

  ๐๐๑๒๓๗ทักษะชีวิต         O  O   Ο  Ο     

  ๐๐๑๒๓๘การรูเทาทัน
สื่อ 

Ο Ο    Ο    O O O     Ο O O O Ο 



๔.กลุมวิชา
วิทยาศาสตร 

๑.๑ ๑.๒ ๒.๑ ๒.๒ ๒.๓ ๒.๔ ๒.๕ ๒.๖ ๓.๑ ๓.๒ ๓.๓ ๓.๔ ๓.๕ ๔.๑ ๕.๑ ๕.๒ ๕.๓ ๕.๔ ๖.๑ 
๖.
๒ 

๖.๓ 

  ๐๐๑๒๗๑มนุษยกับ
สิ่งแวดลอม 

Ο Ο   Ο Ο     O O O Ο Ο O  O O O O 

  ๐๐๑๒๗๒
คอมพิวเตอรขั้นพื้นฐาน 

Ο O Ο O O O O O  O O O O O Ο O  O O O O 

  ๐๐๑๒๗๓คณิตศาสตร
และสถิติใน
ชีวิตประจำวัน 

Ο Ο    Ο    O O O O Ο  Ο Ο  O O O 

  ๐๐๑๒๗๔ยาและ
สารเคมีในชีวิตประจำวัน Ο Ο Ο O O O O Ο  O O O   Ο Ο O Ο O O Ο 

  ๐๐๑๒๗๕อาหารและ
วิถีชีวิต 

 O  O O  Ο Ο O  O O   Ο Ο O O O O 

  ๐๐๑๒๗๖พลังงาน
และเทคโนโลยีใกลตัว 

    O O    O O O O O Ο O O Ο O O O 

  ๐๐๑๒๗๗พฤติกรรม
มนุษย 

 O Ο Ο Ο Ο O    O O O    Ο O Ο  

  ๐๐๑๒๗๘ชีวิตและ
สุขภาพ 

 Ο  Ο Ο Ο    O O  O  O O Ο Ο  Ο 

  ๐๐๑๒๗๙
วิทยาศาสตรใน
ชีวิตประจำวัน 

Ο Ο  Ο Ο     O   O Ο Ο  Ο Ο    

๕.กลุมวิชาพลานามัย                      

  ๐๐๑๒๘๑กีฬาและ
ออกกำลังกาย 

O  O O O O O O O     O   O  

 


